
禱告週指引 Prayer Week Guide 2012.1.16-20 

QU 問: 你的每日一小時(任何時間)的禱告，當做些甚麼?  

            One Hour Daily: What can you do during this hour 

 

Steps 以下步驟不是一成不變的，可以靈活使用. 最重要是順服聖靈的感動. 

˙Bible Reading 你可以先讀經: 詩篇 Psalm 23, 46,51；腓 4 章；太 6 章 

˙Meditate 用一點時間默想其中一些對你的現在有意義的經節 

˙ Response to God thru’ the Scriptures you read.以神給你的話回應神禱告  

 

I)  以讚美和感謝開始 Begin with Praiseand Thanksgiving 

詩 Ps 100:4「當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的

名！」 

˙ Begin with Praise Songs 唱幾首詩歌準備你的心 (最好是能背出來的). 例:「每

一次我禱告、你的恩典….」 

˙ Ask God for His cleansing.讓聖靈潔淨你的心思意念. 給你正確的態度- 你現

在禱告是因為你愛神，愛教會和愛失喪靈魂，不是出於勉強.  

˙ Give Thanks to God. 為你的教會、你的救恩、家庭感謝神(幾件事).   帖前 

1Thes 5:18「凡事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」 

 

II)  求主寶血潔淨 Ask God for His cleansing       詩篇 Psalm 51, 約壹 1 John 1:9  

˙Relationship with God 禱告時重要的是你與神的關係--沒有任何罪攔阻.  

 

III)  代禱事項 Prayer Requests : (不僅是求 ask，也要學習聆聽 listen。當你安靜

下來時，神會和你講話) 

 

A}為神國 God’s Kingdom 

˙ God’s kingdom advance in areas of darkness.祈願神國度降臨在世上每個角落，

尤其是黑暗，不認識神的地方，回教國家等。今天回教國家的基督教徒大受逼

迫，許多基督徒逃離家園，這令本已經是弱勢團體的基督徒更加薄弱。 

˙ US—that God will send revival.為美國—求神憐憫、復興這個國家，回到聖經

去. 否則美國會不斷衰弱。讓我們奉主名捆綁、抵擋惡勢力.  

˙為中國禱告—求神繼續憐憫那 14 億失喪靈魂，大施拯救；也求神賜福少數民

族的工作。For China: 1.4 bil. souls and minority tribal work. 

˙ Missionaries we are supporting:為我們支持的宣教士 

    Yee Tham Wan 牧師—在菲律賓當神學院院長，求神保守、使用他們夫婦 
 Melvin Ho 夫婦—荷蘭神學院培訓工人，歐洲回教徒的工作 
 John 和 Lydia 中國教會培訓事工 
 Mike 和 Dee 牧師夫婦—中國宣教事工 

  

B}為教會 Church 



˙Strategic Journey will bring about church transformation.為教會戰略旅程，能成

功使教會轉型、改變，因此大得增長. 

求主賜福信望愛每一個家庭，在新的一年凡事亨通，神保守賜福，有神同在. 

˙FHL will be church with “H.E.A.R.T.S”求主聖靈每天、每時刻都大大充滿信望

愛教會每個信徒，使我們能成為『三心兩意』的教會。 

˙Pastors of  FHL 為教會牧師和家庭(蔡、阮、Jim 牧師)—求神保守，事奉有

力…     ☆他們的讀經、禱告生活  

               ☆家庭、孩子      ☆ 愛主愛靈魂      ☆有異象 

˙Church Co-Workers 教會的同工 (信託人、執事們、部門主任)  

→求神加添他們身、心、靈的力量  ☆工作、家庭蒙神賜福 

→他們都能忠心獻上   ☆每個部門的事奉都帶來大果效 

˙Cell Groups & Leaders 為小組服事—每位組長都能大大被神使用，滿有聖靈，

信心充足，蒙神眷顧 

→小組不斷有新人加入，倍增繁殖，得救人數不斷增加 

˙Church Retreat May 25-28 五 25-28 教會退修營  

→求神大大工作 : 使用黃福興牧師、講員賜下信息 ，復興主的教會。 

→籌備委員主加力  /天氣  / 路程平安/ 出席人數破記錄 

˙Services 兩堂主日及各聚會—聖靈運行人群中   

*講壇信息   *神喜歡平安充滿聚會中 

˙Youth Work 為少年事工 (主領更加少年人進來，都得保守).  

 

C}為社區失喪靈魂 Lost Souls Around Us 

˙求主使我們成為有宣教異象的教會 Missional Church/ Vision. 

˙為社區失喪靈魂—求神大施憐憫、拯救.  Lost souls around us 

˙求主使用我們每一個成為他流通管子，有能力多為主作見證 

˙為我們的家人得救 Or family’s salvation 

 

D}為肢體 Members(可連絡組長 You may contact your cell leader….) 

˙求主賜下禱告的靈，使我們得更新，靈裡合一，復興教會 unity & renewal 

˙新到教會的每一位提名禱告，祝福他們 Newcomers 

˙為生病的肢體 ，求主醫治 ，帶來釋放  Those that are sick-God’s touch 

˙為正在找工作的，也求神使用每一位在工作地方有能力為主做見證。 

˙為最受人忽略的一群兄妹:讓神感動你來禱告.Those that are neglected. 

 

其他你所知道和聖靈感動你的事情禱告…以弗所 Ephesians『靠著聖靈、隨時多

方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求』Anything else that the Spirit 

impresses upon your heart.       
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